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TARKEITA OHJEITA

VAARA: Ennen kunto-ohjelman aloittamista keskustele siité laakarisi tai terveydenhoitajasi kanssa. Tama koskee
erityisesti henkiloita, jotka ovat tayttaneet 35 vuotta tai joilla on terveysongelmia. Emme ole vastuussa mahdollisista
ongelmista tai kivuista, jotka aiheutuvat ylipainosta. Ala kaynnista juoksumattoa ennen kuin olet tehnyt asennustyot
valmiiksi ja peittényt suojatun osan moottoria.

HUOMIO:

1. Kun kaytat juoksumattoa, voit kiinnittda turvavyon vaatteisiin tai vyohon.

2. Ala kytke mitaan mihink&an taman laitteen osaan. Se voi vahingoittaa laitetta.

3. Aseta juoksumatto vapaalle, tasaiselle pinnalle. Al4 sijoita juoksumattoa paksulle matolle, sill4 se voi haitata kunnollista
iimastointia. Ala sijoita juoksumattoa mydskaan veden lahelle tai ulkotiloihin.

4. Ala kaynnista juoksumattoa, kun seisot hihnan paalla. Kun olet kaynnistanyt laitteen ja saatanyt nopeuden, saattaa
kulua hetki ennen kuin hihna alkaa liikkua. Seiso aina jalat rungon ulkopuolella, kunnes hihna alkaa liikkua.

5. Kayta soveliaita vaatteita, kun treenaat juoksumatolla. Aléa kayta pitkia, 16ysia vaatteita, jotka voivat jaada kiinni
juoksumattoon. Kayta aina juoksukenkia tai kumipohjaisia aerobic-kenkia.

6. Pida pienet lapset ja lemmikit loitolla juoksumatosta kaytén aikana.
7. Ala treenaa 40 minuuttiin ruokailun jalkeen.
8. Vain aikuiset saavat kayttaa juoksumattoa. Juoksumattoa kayttavilla lapsilla tulee olla vierella aikuinen valvomassa.

9. Pida aina kiinni kéddensijoista kun aloitat juoksumatolla k&velemisen tai juoksemisen juoksumatolla, kunnes tunnet
juoksumaton kayton hyvin.

10. Juoksumatto on sisatiloissa kaytettavaksi tarkoitettu laite eiké sitd saa kayttaa ulkona. Aseta juoksumatto puhtaalle,
tasaiselle pinnalle. Huomaa, ettd juoksumatto on erikoisvalmisteinen. Et saa tehda siihen muutoksia tai kayttaa sita
muuhun tarkoitukseen.

11. Moottoroidun juoksumaton virtaliitanté on erikoismuotoiltu. Jos virtajohto vahingoittuu, voit ostaa uuden maahantuojalta
tai ottaa meihin suoran yhteyttéa.

12. Jos juoksumaton vauhti nousee &killisesti sdhkdvian vuoksi tai nopeus odottamatta lisaéantyy, juoksumatto pysahtyy
valittémasti, kun turva-avain irrotetaan ohjauskonsolista.

13. Ala muuta virtajohtoa tai vaihda pistoketta. Ala sijoita painavia esineita virtajohdolle tai sijoita laitetta korkean lampétilan
lahteen lahelle. Valta hauraan pistokkeen kaytt6a, silla se voi aiheuttaa tulipalon tai sdhkdiskun huonon kosketuksen
VUOKSi.

14. Kun juoksumatto ei ole kaytdssa, virtajohto tulee kytkea irti ja turva-avain irrottaa. Huomaa, etta moottoroidun
juoksumaton virransy6ttd on erikoisvalmisteinen. Jos se rikkoutuu, ota valittomasti yhteytta jakelijaan.

15. Juoksumatto on tarkoitettu vain kotikayttoéon.

16. Kayttajan enimmaispaino voi olla 130 kg.



ASENNUS

KUN AVAAT PAKKAUKSEN, LOYDAT SIELTA SEURAAVAT VARAOSAT:

1 péérunko 1 kpl

D7 aluslaatta 8 kpl

=

D23 puolipyorea
kuusikulmainen pultti
M10*15 4 kpl

C15 turva-avain 1kpl

D36 kuusiokoloavain
80*80*6 1 PC

N

B6Silikonio Ijy 1
kpl

D24 puolipyored
kuusikulmainen pultti
M10*55 4 kpl

D 41 ruuvimeisseli 1
kpl

D40 ruuvi § 4,2*25 6 kpl

s

B26 vasen sivusuoja 1

C29 MP3-johto




Vaihe 1 : Nosta seuraavan vaiheen mukaan tietokoneen kehikko ylés. Varo asettamasta johtoa
puristuksiin, kun nostat kokoonpanon ylos.

Vaihe 2 : Kiinnita oikealla olevan kuvan mukaan pultit M10*15 (D23), M10*55 (D24) ja sisapuolen aluslevy
(D7)

Vaihe 3: Kiinnitd vasen sivusuoja (B26) ja oikea sivusuoja (B27) pystyasentoon itsekierteittavilla



ruuveilla (D40), aseta sen jalkeen turva-avain (C15) ja liita MP3-johto (C29) tietokoneeseen

HUOMIO: Varmista etta asennus on vaatimusten mukainen kiristamalla kaikki mutterit. Suorita seuraavat
toimenpiteet, kun olet tarkistanut etta kaikki on kunnossa. Ennen kuin kaytat juoksumattoa, lue ohjeet
huolellisesti.



KOKOAMINEN

Nosta laite yl6s ja pakota auki, kunnes kuulet naksahduksen,
kun suojakotelo kiinnittyy painesylinteriin.

Potkaise suojalevya varoen ja veda laitetta samanaikaisesti
nuolen suuntaan. Laite menee kokoon tasaisesti.




MAADOITUS

Tama laite on maadoitettava. Vian tai rikkoutumisen yhteydessa maadoitus tarjoaa verkkovirralle
poistumisvaylan ja vahentaa sahkoiskun vaaraa. Laitetta ohjataan johdolla, jossa on maadoitusjohto ja
maadoituskontakti. Kontakti on kytkettava soveliaaseen pistorasiaan joka on asennettu ja maadoitettu voimassa
olevien maaraysten ja lakien mukaisesti.

VAARA - Jos laitteen maadoitusjohto kytketddn vaarin, se voi aiheuttaa séhkdiskun. Keskustele valtuutetun
sahkoasentajan kanssa, jollet olet varma onko juoksumatto maadoitettu oikein. Ala muuta juoksumaton kanssa
toimitettavaa pistoketta, Jollei se sovi pistorasiaan, anna valtuutetun sahkdéasentajan asentaa oikeanlainen
pistorasia.

Laite on tarkoitettu kaytettavaksi 220 V jannitteelld ja siina on maadoitettu pistoke. Varmista, etta juoksumatto
on kytketty samaan pistorasiaan kuin maadoituspistoke. Ala kayta juoksumaton kanssa verkkolaitetta.



TIETOKONE

1.1. RUUTUNAYTTO

1.2. KAYNNISTYS
Normaali kaynnistys 5 sekunnin sammutuksen jalkeen.
1.3 OHJELMAT
1 manuaalinen tila, 16 esivalintaohjelmaa, 1 kehon rasvankoostumusmittaus, 3 ajastustoimintoa, 3 kayttajaa
1.4. TURVALUKKOTOIMINTO

Naytdssa nakyy "---", kun irrotat turvalukon ja juoksumatto pysahtyy ja antaa varoitusaanimerkin. Kun asetat
turvalukon paikoilleen, tietokoneen naytto tulee nékyviin 2 sekunnin kuluttua ja laskee lukemaan "0".

1.5. PAINIKETOIMINTO
1.5.1 KAYNNISTYS/SEIS
"KAYNNISTYS" -- Kun juoksumatto ei ole kaynnissa, kaynnista se painamalla tata painiketta. Nopeus on "0,8"

"SEIS" -- Kun juoksumatto on kdynnissd, sammuta se painamalla tata painiketta. Vakio-ohjelmasta poistutaan ja
laite palaa manuaaliseen tilaan pyséhtymisen jalkeen.

1.5.2 "OHJELMA"-PAINIKE

Kun juoksumatto ei ole kynnissd, paina tata painiketta ja vaihtele manuaalisen tilan ja jonkin esiasetustiloista
P1-P15, U1-U3 ja kehon rasvaprosentin valilla.

1.5.3"TILA"-PAINIKE

Kun juoksumatto ei ole kynnissd, valitse laskuritila painamalla tata



painiketta: "H-1", "H-2", "H-3". "H-1" on aikalaskuritila ja "H-2" on etaisyyslaskuritila.

"H-3" on kalorilaskuritila. Saada arvoja painamalla "SPEED+/-"- tai "INCLINE+/-"
-painiketta. Paina sen jalkeen "START"-painiketta kaynnistaaksesi juoksumaton.

1.5.4 "NOPEUS-PIKAPAINIKE +/-"

NOPEUS +/- --Saataa nopeuden juoksumaton kaynnistyessa. Nousu on vaiheittain 0,1 km/kerta. Jos painat
painiketta

yli 2 sekunnin ajan, arvo nousee ja laskee automaattisesti.

1.5.5 NOPEUDEN PIKAPAINIKE

Paina nopeuden pikapainiketta 5km/h, 10 km/h, 15 km/h, kun haluat saataa juoksumaton nopeudetta
juoksumaton ollessa

kaynnissa.

1.5.6 "KALLISTUS+/-"-PAINIKE
KALLISTUS +/- --Saataa kallistuskulman juoksumaton kaynnistyessa. Nousu on 1 taso/kerta. Paina painiketta

yli
yli 2 sekunnin ajan, jolloin arvo nousee ja laskee automaattisesti.

1.5.7 KALLISTUKSEN PIKAPAINIKE
Paina kallistuksen pikapainikkeita 3, 6, 9 ja sd&ada kallistusta juoksumaton ollessa kaynnissa.

1.6. NAYTTOTOIMINTO

1.6.1 NOPEUS
Nayttaa juoksunopeuden

1.6.2 AIKA
Nayttaa juoksuajan tai laskuriajan.

1.6.3 MATKA
Nayttaa kokonaisjuoksumatkan tai etdisyyslaskennan.

1.6.4 KALORIT
Nayttaa kalorit tai kalorilaskurin.

1.6.5 NOUSUKULMA
Nayttaa nousukulman

1.6.6 SYKE
Nayttaa syketiedot

1.6.7 NAYTON TIETOALUEIDEN NAYTTOALUEET
AIKA: 0:00 — 99,59 (MIN)

MATKA: 0,00 — 99,9 (KM)

KALORIT: 0,0 — 999 (C)

NOPEUS:0,8-20,0 (km/h)

SYKE: 50 — 200 (BPM)

NOUSU : 0 - 15
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1.7 SYKETOIMINTO

Pida juoksumaton ollessa kaynnissa katta sykelaskurilla, niin syke nakyy noin 5 sekunnin kuluttua. Syketiedot
tulevat nakyviin.

Sykearvo on 50-200 lyontia/minuutissa. Sykemittauksen aikana naytetaan sydamenmuotoinen kuvake.

Tama tieto on tarkoitettu vain viitteeksi eika sita saa kayttaa laaketieteellisiin tarkoituksiin.

1.8 OHJELMAKAAVIO

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16

P01 SPD 4 7 7 7 12 12 7 7 7 5 5 4 7 7 5 4
INC 0 0 1 1 1 1 2 2 2 2 3 3 3 2 2 0

P02 SPD 4 4 9 4 4 9 9 14 6 6 14 6 6 14 6 4
INC 0 1 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 2 2 0

P03 SPD 4 6 11 11 6 6 10 10 12 12 14 6 6 10 6 4
INC 0 1 2 3 4 5 4 5 4 2 1 2 3 2 1 0

P04 SPD 4 8 8 8 14 14 14 14 8 8 5 5 5 7 7 4
INC 0 1 2 3 4 5 6 7 6 6 5 4 3 2 1 0

PO SPD 4 6 8 14 14 14 5 5 5 5 14 14 14 8 6 4
5 INC 0 2 4 6 4 2 1 0 1 1 2 2 2 2 3 0
P0G SPD 4 6 7 7 8 8 10 10 8 8 10 10 8 11 8 4
INC 0 1 3 4 4 3 3 1 2 1 2 1 2 1 2 0

PO SPD 4 9 9 11 11 6 6 14 14 6 6 10 10 6 6 4
’ INC 0 1 1 2 2 3 3 4 4 3 3 2 2 1 1 0
P08 SPD 4 4 8 8 8 10 11 12 13 14 11 7 7 7 5 4
INC 0 1 2 4 2 1 2 4 2 1 2 4 2 1 2 0

P09 SPD 4 6 10 12 4 6 10 12 4 6 12 4 6 12 6 4
INC 0 1 2 3 4 5 7 8 9 8 6 4 2 1 0

P10 SPD 4 7 8 9 10 11 12 13 12 11 10 8 9 7 6 4
INC 0 1 2 4 6 6 6 4 4 4 2 2 2 1 1 0

P11 SPD 4 7 8 9 11 11 8 11 8 1 8 12 8 12 9 4
INC 0 2 2 2 3 3 3 4 4 5 5 4 4 0

P12 SPD 4 8 10 12 10 8 6 8 10 14 10 8 10 14 14 4
INC 0 1 1 3 3 5 5 7 7 5 5 3 3 1 1 0

P13 SPD 4 14 6 14 6 14 6 14 6 14 6 14 6 14 6 4
INC 0 8 10 13 4 8 10 13 4 8 10 13 4 8 10 0

P14 SPD 4 10 12 14 6 10 12 14 6 10 12 14 6 10 12 4
INC 0 8 12 13 4 8 12 13 4 8 12 13 4 8 12 0

P15 SPD 4 14 12 10 14 14 12 10 14 14 12 10 14 14 12 4
INC 0 3 4 5 6 8 7 8 8 7 7 6 5 4 3 0

P16 SPD 4 14 6 14 6 14 6 14 6 14 6 14 6 14 6 4
INC 0 4 5 6 2 4 5 6 2 4 5 6 2 4 5 0

11



1.9 Manuaalisen tilan kaytto

1.9.1 Paina kaynnistyspainiketta. Se laskee 5 sekuntia. Sen jalkeen juoksumatto kaynnistyy nopeudella 0,8
km/h.

1.9.2 Sa4ada "nopeus +/-"-painiketta, jolloin voit sdatdé nopeutta

1.9.3 Saada "kallistus +/-"-painiketta, jolloin voit sdataa kallistusta

1.9.4 Paina seis-painiketta, jolloin voit sammuttaa k&ynnissé olevan juoksumaton

1.9.5 Paina nopeuden pikapainiketta saataaksesi nopeasti haluamasi nopeuden

1.9.6 Paina kallistuksen pikapainiketta sdatdéksesi nopeasti haluamasi kallistuksen

1.10 3 LASKURITOIMINNON PARAMETRITIEDOT

Ajastuslaskurin aloitusasetus 30: 00 minuuttia, asetusalue 5: 00---99: 00 minuuttia, askel 1: 00.
Kalorilaskurin aloitusarvo 50 therm, asetusalue 10---990 therm, askel 10.

Matkalaskurin aloitusasetus 10 km, asetusalue 0,5---99,9 km, askel 0,1

Selausjakso on manuaalinen, aika, etaisyys, kalorit.

1.11 KEHOTESTIT (RASVA)

Aloita pitamalla painiketta "OHJELMA" painettuna, jolloin avautuu naytté

"RASVA". Paina "TILA"-painiketta ja anna (F1 SUKUPUOLLI, F2 IKA, F3 PITUUS, F4 PAINO). Paina painiketta
"SPEED+",

"SPEED-" vahvistaaksesi. Kun asetus on tehty, nayttéruudussa nékyy F5. Tartu kiinni sykekahvoista, jolloin
naytossa

nakyy painoindeksisi.

Painoindeksi on tarkoitettu testaamaan pituuden ja painon suhdetta, ei kehon mittasuhteita. "Kehon rasva"
soveltuu miehille ja naisille ja s&atda painon muiden kehon painoindeksiarvojen mukaan. lhanteellinen
RASVA-arvo on vélilla 20-25. Jos arvo on alle 19, se merkitsee alipainoa. Jos se on valilla 25 ja 29, se
merkitsee ylipainoa. Indeksi yli 30 merkitsee merkittavaa ylipainoa. (Tiedot ovat tarkoitettu vain viitteeksi eika
niita saa kayttaa ladketieteellisiin tarkoituksiin)

01 Sukupuoli 01 Mies 02 Nainen

02 Ika 10------ 99

03 Pituus 100----200

04 Paino 20----- 150

05 RASVA% <19 alipaino

RASVA% = (20---25) normaali paino
RASVA% = (25---29) ylipaino
RASVA% 230 lihavuus
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1.12 MUUTA

1.12.1 Jarjestelma siirtyy automaattisesti virransaastotilaan, jollei juoksumattoa kayteta 10
minuuttiin VALMIUS-tilassa eik& tietokoneen naytdlla ole nayttoa tai taustavaloa. Herata jarjestelma
painamalla jotain painiketta.

1.12.2 Voit kerralla asettaa vain yhden aikalaskuri-, kalorilaskuri- ja matkalaskuritoiminnon.

Paina viimeista kohtaa ja kaynnista. Parametriasetukset lasketaan. Muissa kohdissa nakyvéat normaalit
tiedot

1.12.3 MP3-toiminto: Liitd MP3-johto tietokoneen oikeanpuoleiseen liitantaan.
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ALUKSI

VALMISTELUT

Jos olet tayttanyt 35 vuotta tai sinulla on terveysongelmia ja tdimé on ensimmainen harjoittelukertasi, ota ensin yhteys laékariisi
tai terveydenhoitajaasi ennen kuin kéytat juoksumattoa.

Ennen treenin aloittamista, seiso laitteen vieressa ja katso miten se toimiin, esimerkiksi kaynnistys, pysaytys ja
nopeuden saatd. Asetu sitten seisomaan juoksumaton reunan muovitasolle, ota kiinni kahvoista, aloita alhaisella
nopeudella 1,6—3,2 km/h, seiso suorana, katso eteenpdin, kokeile ensin toisella jalalla murtamana kerta ja astu sitten
juoksumatolle ja aloita treenaus. Kun olet tottunut laitteen toimintaan, voit saataa nopeuden 3-5 km/h ja treenata talla
nopeudella noin 10 minuuttia ennen kuin lopetat.

HARJOITTELU

Seiso laitteen vieressa samalla kun opettelet miten juoksumatto toimii, mm. nopeus ja kallistus, kunnes tunnet
laitteen toiminnan ja voit aloittaa harjoittelun. Kéavele 1 km, mika tasaisella vauhdilla kestda noin 15-25 minuuttia.
Kéavele sen jalkeen 1 km nopeudella 4,8 km/h noin 12 minuutissa. Jos tdma kay sinulta vaivatta muutaman kerran,
saada nopeutta ja kulmaa ja voit jatkaa 30 minuuttia. Muista, etta harjoittelet terveytesi vuoksi, ala turhaudu.

HARJOITUSMAARA

KESKITIE - paras tapa saésta aikaa on harjoitella 15-20 minuuttia.

Lammittele 2 minuuttia 4,8 km/h nopeudella ja saada sitten nopeudeksi 5,3 — 5,8 km/h. Jatka harjoittelua nailla
kahdella nopeudella. Nosta siten nopeutta 2 minuutin valein 0,3 km/h, kunnes huomaat hengityksesi kiihtyneen mutta
et ole hengéastynyt. Pida tama tahti harjoittelun aikana. Jos se tuntuu epadmukavalta, laske nopeutta 0,3 km/h. Laske
nopeutta viimeisten 4 minuutin aikana. Jos sinusta tuntuu, ettd harjoittelu on liilan raskasta nopeutta lisdéamalla voit
sen sijaan lisata asteittain kallistuskulmaa. Silloin harjoittelu on myds tehokkaampaa.

LAMMITTELY - Tama tapa kuluttaa hyvin lampoa.

Lammittele 5 minuuttia nopeudella 4—4,8 km/h. Liséa sen jalkeen nopeutta 0,3 km/h aina 2 minuutin valein. Voit
jatkaa talla nopeudella 45 minuuttia, jos se tuntuu miellyttavalta ja hyvalta. Jotta harjoittelu on raskaampaa, voit
harjoitella 1 tunnin talla nopeudella ja lisatd nopeutta 0,3 km/h mainoskatkolla ja sdatéaa nopeutta jalleen siirtyessasi
toiseen ohjelmaan. Tana aikana lamp6a saadaan otettua riittdvasti talteen. Laske nopeutta viimeisten 4 minuutin
aikana.

HARJOITTELUVALI
Tavoite on harjoitella 15-60 minuuttia kerrallaan 3-5 kertaa viikossa. Jarkevinta on laatia aikataulu ja pyrkia

noudattamaan sita. Voit lisata vaikeusastetta saatamalla nopeutta ja kallistuskulmaa. Suosittelemme, ettet lisda
kallistuskulmaa harjoitusjakson alussa.
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Ota yhteys laakariisi, ennen kuin aloitat harjoittelun. Han pystyy antamaan sinulle ohjeita harjoitteluaikatauluista
ja harjoittelutahdista ikasi ja terveydentilasi huomioon ottaen. Jos tunnet harjoittelun aikana puristavaa tunnetta
rinnassa tai rintakipuja, epatasaista syketta, hengéastymista, huimausta tai muuten huonoa oloa, lopeta
harjoittelu valittdmasti! Ota yhteys laékariisi, ennen kuin aloitat sdanndllisen harjoittelun. Jos kaytéat
juoksumattoa usein, voit valita normaalin k&velynopeuden tai holkkdysnopeuden.

Jos olet aloittelija tai et ole varma miten maéaritat parhaan harjoitteluvauhdin, katso seuraavat suuntaa antavat
ohjeet:

Nopeus 1-3,0 km huonokuntoiset henkil6t

Nopeus 3,0-4,5 km sohvaperunat ja harvoin liikkuvat henkil6t.
Nopeus 4,5-6,0 km reippaaseen tahtiin kavelevat henkil6t
Nopeus 6,0-7,5 km nopeaan tahtiin kavelevat henkil6t
Nopeus 7,5-9,0 km holkkaajat.

Nopeus 9,0-12,0 km normaalikuntoiset juoksijat.

Yli 12,0 km hyvékuntoiset juoksijat.

HUOM. : Kavelemiseen soveltuu parhaiten nopeuden 6 km/h tai alhaisempi nopeus.
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LAMMITTELY

Aluksi on hyva lammitella. La&mmittele lihakset helpoilla
venyttelyliikkeilla ja kayta lammittelyyn aikaan vahintadan 5-10
minuuttia. Lopeta sitten ja suorita seuraavat venyttelyt viisi kertaa ja
anna vaikuttaa kummankin jalan kohdalla kerralla vahintaan
kymmenen sekuntia. Uusi harjoitukset juoksuharjoittelun jalkeen.
Kaytd kumpaankin jalkaan vahintdan 10 sekuntia kerrallaan. Tee
voimabharjoittelu uudelleen juoksutreenin jalkeen.

1. Eteenpdin venytys: polvet vahan taivutettuina ja keho nojaa
eteenpain, selka ja olkapaat rentona yrita tavoittaa varpaat
sormenpaillasi. Sailytd asento 10-15 sekuntia ja pida tauko. Toista 3
kertaa (ks. kuva 1).

2. Kinnerjanteen venytys: Istu tyynyn paalla, ojenna toinen jalka
eteenpdin ja taivuta toinen jalka sisdan vasten toista jalkaa. Yrita
tarttua varpaisiin kadella. Sailytda asento 10-15 sekuntia ja pida
tauko. Toista 3 kertaa kummankin jalan kohdalla.

3. Jalan janteiden venytys: Seiso molemmat kadet seinaa tai puuta
vasten, toinen jalka takana. Pida jalka suorana ja kantapaa maassa
ja nojaa seinda tai puuta vasten. Sailytd asento 10-15 sekuntia ja
pida tauko. Toista 3 kertaa kummankin jalan kohdalla (ks. kuva 3).

4. Reisilihasten venytys: Pidéa tasapaino vasemmalla kadella
seinaa tai levya vasten. Venyta sitten hitaasti oikeaa kantapaata
taaksepdin, kunnes tunnet kunnollisen venytyksen reiden etuosassa.
Sailyta asento 10-15 sekuntia ja pida tauko. Toista 3 kertaa
kummankin jalan kohdalla (ks. kuva 4).

5. Raatalinlihaksen venytysharjoitus (reisilihasten sisapuolen
lihakset): Istu kantapaat kaannettyna toisiaan vasten ja polvet
ulospain. Veda jalkoja kohti haaroja. Sailyta asento 10-15 sekuntia ja
pida tauko. Toista 3 kertaa (ks. kuva 5).
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KUNNOSSAPITO

VAROITUS: Varmista ettd kytket juoksumatosta virran pois, ennen kuin puhdistat tai huollat sen.

PUHDISTUS: Juoksumaton yleispuhdistus pidentdd merkittavasti juoksumaton kayttoikaa.

Pida juoksumatto puhtaana puhdistamalla siita pdly ja lika sdanndllisesti. Huolehdi, etta puhdistat
juoksuhihnan molemmilla puolilla olevan vapaan alueen seka sivukiskot. Talla vahennetdan
vierasmateriaalin kertymista juoksuhihnan alle. Huolehdi, etta kaytat puhtaita kenkid. Hihnan pinnan voi
puhdistaa kostealla liinalla ja pienella maaralla pesuainetta. Varo, ettei moottoroituun juoksumaton runkoon
tai juoksuhihnan alle pdase nestetta.

VAROITUS: Kytke aina virtajohto irti pistorasiasta, ennen kuin irrotat moottorisuojuksen. Irrota
moottorisuojus vahintddn kerran vuodessa ja imuroi sen alusta.

Juoksuhihna ja alusta ovat voideltu jarjestelma, joka ei vaadi erityistd kunnossapitoa. Hihnan/alustan kitka
voi vaikuttaa merkittavasti juoksuhihnan kaytt6ikaan. Siksi ne on voideltava sdannollisesti. Suosittelemme
tarkistamaan alustan saannoéllisesti.

Alustalle suositellaan seuraavaa voiteluaikataulua:

Kevyt kaytto (alle 3 tuntia/viikko) 60 paivan valein

Keskitason kayttd (3-5 tuntia/viikko) 45 paivan valein

Ahkera kaytto (yli 5 tuntia/viikko) 30 paivan valein

Suosittelemme hankkimaan voiteludéljyn jalleenmyyijélta tai ottamaan meihin suoraan yhteytta.

Muita huoltotoimenpiteita varten kutsu valtuutettu huolto paikalle.

Lgpeband -

Plattform

J
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Aseta juoksumatto tasaiselle alustalle. Kaynnisté juoksumatto nopeudella noin 6—8 km/h ja tarkkaile miten
juoksuhihna toimii.

N Pic C

Jos hihna vetéé oikealle, irrota turva-avain ja kytke virta pois
virtakytkimestd. Kaanné oikeanpuoleista saatopulttia 1/4 kierros
myotapaivaan. Kytke sen jalkeen virtakytkin paalle ja aseta
turva-avain paikoilleen ja seuraa miten juoksuhihna liikkuu
nyt. Toista edelliset vaiheet kunnes juoksuhihna on keskella
kehikkoa. Katso kuva A

Jos juoksuhihna kiertéa vasemmalle, irrota turva-avain ja
kytke virta pois virtakytkimesta. K&danna sitten vasenta
saatopulttia 1/4 kierrosta vastapaivaan. Kytke sen jalkeen
virtakytkin paélle ja aseta turva-avain paikoilleen ja seuraa
miten juoksuhihna liikkuu nyt. Toista edelliset vaiheet
kunnes juoksuhihna kulkee keskelld. Katso kuva B

Juoksuhihna I8ystyy vahitellen kayton aikana. Irrota
turva-avain ja kytke virta pois virtakytkimesta. Kaanna kahta
saatopulttia 1/4 kierrosta vastapdaivaan ja liita turva-avain ja
kytke virta paélle kaynnistaaksesi juoksumaton. Seiso sen
jalkeen hihnan paalla ja tarkista, etta se on kiristetty oikein.
Toista edelliset vaiheet kunnes hihna on oikein kiristetty.
Katso kuva C

18



RAJAYTYSKUVA

did

ra
| oed

98 ved ¢og

19



OSALUETTELO

A Hitsatut osat

Nro
Al
A2
A3
A4
A5
A6
A7
A8

Kuvaus
Paarunko
Alarunko

Tiedot

Vasemmanpuoleinen pystykannatin

Oikeanpuoleinen pystykannatin
Tietokoneen kannatin
Nojauskannatin
Induktorikannatin
Juoksuhihnan tukiputki

B Muoviosat

nro
B1L
B1R
B2
B3
B4
B5
B6
B7
B8
B9
B10
B1l
B12
B13
B14
B15
B16
B17
B18
B19
B20
B21
B22
B23
B24
B25
B26
B27
B28

kuvaus

Vasen tietokoneen kannatin
Oikea tietokoneen kannatin
Tietokoneen pohjapaneeli
Tietokonekonsoli
lImatyyny

Kirjateline

Silikonidljy

Kédensijan vaahtomuovi
Siséatulppa

Paallyste

Paatytulppa

Pehmuste

Pehmuste

Kuljetuspyora

Moottorin sivusuoja

Vasen takasuoja

Oikea takasuoja
Moottorisuoja
Reunapehmuste
Kuljetuspyora
Paatytulppa
Kuljetuspyoran tulppa
Nelikulmainen sisatulppa
Pyo6rea suojatulppa
Salpa

Sivukisko

Vasen sivusuoja

Oikea sivusuoja
Juomapullon kannatin

tiedot
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C Sahkdosat

C1 Vaihtovirtamoottori

C3 Vaihtosuuntaaja

C4 Etutela

C5 Takatela

C6 Moottorihihna

c7 Juoksuhihna

Cc8 Juoksualusta

C9 Kallistusmoottori

C10

c1u1

C12 Kédensijan kallistuspainike

C13 Kadensijan nopeuspainike

Cl4 Ylaohjausyksikkd

C15 Turva-avain

C17 Turva-avaimen anturi

C18 Sylinteri

C19 Virtajohto

C20 Ylikuormitussuoja

c21 Virtakytkin

Cc22 Yksinkertainen johto

c23 Yksinkertainen johto

c24 Tietokoneen alakaapeli

C25 Tietokoneen ylakaapeli

C26 Lahto

c27 Maadoitusjohto

Cc28 Magneettirengas

C29 MP3-johto

D Laitteisto

D1 Kupukantainen ristipaaruuvi

D2 Holkki

D3 Aluslaatta

D4 Lukkomutteri M
D5 Ristipaaruuvi, puolipydrea kanta

D6 Puolipytrea kuusiopultti

D7 Aluslaatta

D8 Lukkomutteri

D9 Pultti

D10 Pultti

D11 Pultti

D12 Itsekierteittava pultti ST4.2*16
D13 Pyorea kuusiokoloruuvi ~ M8*55
D14 Puolipyorea kuusiokoloruuvi ~ M8*60
D15 Puolipydrea kuusiokoloruuvi ~ M8*20
D16 Jousilevy

D17 Itsekierteittava pultti ST2.9*16
D19 Puolipyorea kuusiokoloruuvi ~ M8*80
D21 Pultti

D23 Puolipyored kuusiopultti

D24 Puolipyorea kuusiopultti

D25 Puolipyored kuusiopultti

D27 Puolipyored kuusiopultti

D28 Puolipyored kuusiopultti

210-J7

Induktori
Suodatin

e

[EEN

[

RPWRRRPRRERRERNN

Pituus 1 800 mm

Pituus 800 mm

1
1
3
1
M5*20
M8 15
8 8
M6*10 2
M10*45
M10 17
M10 5
M6*40 2
M6*65 2
M6*25 2
21
1
2
4
M8 6
4
1
M5*10 5
M10*15
M10*55
M10*60
M10*20
M8*50
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D29
D30
D31
D32
D33
D34
D35
D36
D37
D38
D39
D40
D41
D42
D43

Itsekierteittava pultti ST4.2*40 4
Itsekierteittava pultti ST4.2*50 4
Itsekierteittava pultti ST4.2*19 2

pultti M5*15
Puolipyored kuusiopultti M8*40
Puolipyored kuusiopultti M8*30
Pultti ST4.2*19
Kuusiokoloavain 80*80*6
Ruuvi ST4.2*30
Ruuvi M6*55
Pultti ST3*10
Ruuvi ST4.2*25
Ruuvitaltta 13. 15, 17
Pultti

Aluslaatta

22
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VIKAKOODIT

Vikakoodi
EO1

E02

EO3

EO05

EO7

Vikakoodin kuvaus

Epatavallinen tiedonsiirto:
vaihtosuuntaajan ja tietokoneen
vélisessd tiedonsiirrossa on ongelmia
kaynnistyksen jélkeen

Y likuumenemissuoja

Suunnanvaihtajan jannite on alhainen

Suunnanvaihtajassa ylikuormitusvika.

Y likuormitussuoja

23

Toimenpide
1. Tarkista, etta tietokone
on kytketty oikein vaihtosuuntaajaan ja ettei
johdossa ole vikoja
2. Tarkista vaihtosuuntaaja ja vaihda,
jos se on vahingoittunut
3. Tarkista tietokone ja vaihda,
jos se on vahingoittunut

1. Sammuta virta, odota 20 sekuntia
ja kytke virta takaisin. Jos
vikakoodi E02 nékyy edelleen,
siirry seuraavaan vaiheeseen.

2. Tarkista, ettei flaktissé tai sen
rivoissa ole likaa tai

osia ole rikkoutunut. Jos vikakoodi E02 nékyy edelle

siirry seuraavaan vaiheeseen
3. Vaihda suunnanvaihtaja.

1. Sammuta virta, odota 20 sekuntia
ja kytke virta takaisin. Jos
vikakoodi EO3 nékyy edelleen,
siirry seuraavaan vaiheeseen.
2. Tarkista onko jannite alle
standardin. Siirry seuraavaan vaiheeseen,
jos vikakoodi E03 nakyy edelleen
3. Vaihda suunnanvaihtaja.

1. Sammuta juoksumaton virta, odota 20 sekuntia
ja kytke virta takaisin. Jos

vikakoodi EO5 nékyy edelleen,

siirry seuraavaan vaiheeseen.

2. Tarkista onko rullatela

rikkoutunut tai tarvitseeko

juoksualusta tai juoksuhihna voitelua,

ja siirry sitten seuraavaan vaiheeseen,

jos juoksumatto nayttad edelleen vikakoodia E05
3. Vaihda suunnanvaihtaja.

1. Sammuta virta, odota 20 sekuntia

ja kytke virta takaisin. Jos

vikakoodi EO7 nékyy edelleen,

siirry seuraavaan vaiheeseen.

2. Tarkista onko rullatela

rikkoutunut tai tarvitseeko

juoksualusta tai juoksuhihna voitelua,

ja siirry sitten seuraavaan vaiheeseen,

jos juoksumatto nayttad edelleen vikakoodia EO7
3. Vaihda suunnanvaihtaja.



EO08 Suunnanvaihtajan jéarjestelmavika 1. Sammuta virta, odota 20 sekuntia
ja kytke virta takaisin. Jos
vikakoodi EO7 nékyy edelleen,
siirry seuraavaan vaiheeseen.
2. Tarkista onko rullatela
rikkoutunut tai tarvitseeko
juoksualusta tai juoksuhihna voitelua,
ja siirry sitten seuraavaan vaiheeseen,
jos juoksumatto nayttad edelleen vikakoodia E08
3. Vaihda suunnanvaihtaja.

— Tietokone ei tunnista turva-avaimen 1. Tarkista onko
anturia. turva-avaimen katkaisija rikki ja
ja ettd se on liitetty oikein ja ettd
magneetti on kunnossa.
2. Tarkista, etta turva-avain on kunnossa
ja asetettu oikein paikoilleen
3. Vaihda turva-avain

EO09 Kallistusvirhe 1. Tarkista, ettd kallistusanturin
liitin on kytketty.
Siirry seuraavaan vaiheeseen,
jos vikakoodi EQ9 nékyy edelleen
2. Vaihda suunnanvaihtaja, jos vikakoodi
E09 nakyy edelleen.
3. Vaihda kallistusmoottori.

Tietokoneen ndyttéruudussa ei ndy / 1. Tarkista, ettd virtajohto on kytketty
mitaan. oikein, katkaisija on kytketty paalle
ja ettei sulake ole palanut
2. Tarkista, ettéa tietokoneen johdotukset
ovat kytketty
oikein.
3. Suunnanvaihtaja tai tietokone on
viallinen.
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Tarkeaa tietoa palvelusta

Jos sinulle ilmaantuu jotain ongelmia, ota yhteyttd Mylna palveluun. Siella on asiantuntijoita, jotka
voivat auttaa tuotetta, kokoonpanoa tai tuotevirhetta seka varaosatilauksia koskeviin kysymyksiin.

Haluamme, etté olet ensin meihin yhteydessa ennenkuin olet yhteydessa myymalaan, niin voimme
auttaa sinua parhaalla mahdollisella tavalla.

Voit myds kayda kotivuillamme www.xerfit.fi . Sielta |6ytyy paljon tietoa tuotteistamme ja kayttéohjeita
suomeksi ja englanniksi. Kotisivuiltamme |0ydat yhteydenottolomakkeen, jonka tayttamalla saamme
kaiken mahdollisen tiedon ja voimme auttaa sinua mahdollisimman tehokkaasti.
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